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MBOYCOII Ne 51 nrr YepHomopckuit MO CeBepckuit pailoH UM ;F&BQIQ@@HK;) B.H.

Enunoe 10- 1HeBHOe NMepcneKTHBHOE UKJINYHOE MEHIO
IS 1eTeii BO3pacTHOM kaTeropum 12 jieT U crapiue st A0r0TOBOYHBIX CTOJIOBBIX

nrt YepHnomopckuii 20251



OCHOBHOE OPI'AHH30BAHHOE MEHIO IIPHI'OTAB/IHBAEMBIX BJIIOJ JI/Isl BO3PACTHOI KATEI'OPHH JETEI 12-18 JIET B MO CEBEPCKHI PAHOH

1 aennp
IIpuem nuuin, nanmMenosanue G.moga i S Be“'e””y 3:2‘::::1" ) o M“”EP“"“’""E P pei::a Chagnn
, HanMe TJ1eBO/L . _ % - "
1\\opmm Bescn, v JKupsl, 1 w,r |iemnocts, Blmr | C,mr | A,mr | E, mr )1,. mir | B2, mr | Ca,mr {Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | L mxr | F,mr | Se, mr — peuentyp
) 3aBTpax
KAIIIA BS3KASI MOJIOYHAS M3 PUCA M ITIIEHA 200 6.6 o 85 33.6 214.2 0,1 0.7 0,1 0.7 0.1 0.2 141.3 | 345 151.5 0.7 244.0 12.8 0.0 0.0 175 2017
BYTEPBPOJ C CHIPOM H MACJIOM 55 7.0 12.6 15,2 2527 0.1 0.1 0.1 1.0 0.2 0.1 184.4 16,9 127.5 0.8 58.6 0.0 0,0 0.0 3 2008
KO®EMHBIM HAIIMTOK C MOJIOKOM 180 3.0 22 12,6 827 0,0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.1 100.1 17.1 79.1 0.4 1523 8.1 0.0 0.0 379 2017
OPYKTHI CBEXHE ITO CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.0 10.0 0.0 0.6 0.0 0.0 16.0 8.0 11.0 22 278.0 20 0.0 0.0 338 2017
XJIEB PXKAHOW 40 2.2 0.4 19.8 92,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 I 2020
Hroro 3a npuem nuuin: 575 19,2 24,1 91,0 688.6 0.2 113 0,2 24 0.4 0.4 4418 | 76,5 3690 4,1 732.9 229 0,0 0.0
) Obex
OBOITH HATYPAJIbHBIE 110 CE30HY /TOMATBI 100 12 . 02 38 24.0 007 125001 017 | 038 | 017 | 003 | 14.00 | 2000 | 26.00 1.00 { 29000 | 120 | 0.00 | 0.00 71 2011
CVI1 JBIOBUTEJILCKHUH 250 5.9 .26 18.3 _ 1490 0,2 7.0 0.2 0.4 0.0 0.0 26,0 71.0 1250 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 93 2008
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 180 3.7 4,9 25,1 163.8 0,2 14.4 0,0 0,3 0,1 0,1 27.9 38,8 96,1 1,7 1023.9 9.0 0,1 0,0 310 2017
JKAPEHAS PBIBA TTOJT MAPHHAZIOM(TI®) 115 10.6 14,4 8.5 1527 0,1 6.7 0.9 3.9 0.0 0.1 533 50.6 164,6 1.1 420.2 92.9 0.4 0.0 61 2008
KHCEJIb U3 SIBJIOK CYIIEHBIX . 200 0.3 0.0 26.8 110.0 0.0 0, 0.0 0.0 0,0 0.0 27.8 6.3 16.6 0.9 95.0 0.0 0.0 0.0 354 2017
XJIEB TIIIEHMYHbIA 50 38 .03 25.1 _ 1184 0.1 0, 0.0 1.0 0.0 0.0 11.5 16.5 42.0 1,0 64,5 0,0 0.0 0.0 418 2020
XJIEB PXKAHONU 40 2.6 0.4 17.0 __ 816 0.1 0, 0.0 0.9 0.0 0.0 1,2 7.6 34.8 1.6 54.4 22 0.0 0,0 11 2020
Hroro 3a npuem numu: 935 28,1 22,8 124,6 799,5 0,6 53,2 1,3 6,9 0,3 0,3 169,7 | 210,7 | 505,22 9,8 1948,0 | 1053 0,5 0,0
Hopnux
PAI'Y M3 CYBITPOJIVKTOB I'OBSDKBHX 150 11.S 9.5 8.8 157.6 0.2 192 4.2 2.7 0.0 1.0 36,1 28.7 196.0 4.4 474.4 7.5 0.1 0.0 289 2011
COK ®PYKTOBBIH /SIBJIOYHBIH/ 200 1,0 < 02 19,6 83.4 0.0 1.6 0,0 0.0 0.0 0.0 12,6 7.2 12,6 2.5 240.0 2,0 0.0 0,0 389 2017
XJIEB PXXAHOHU 20 1.1 0.2 9.9 46.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 1 2020
HToro 3a npHem MHIH: 370 13.6 9.9 383 287.0 0.2 20,8 42 2.7 0.0 1.0 48.7 359 208.6 6.9 714.4 9.5 0.1 0,0
Bcero 3a 1eHn: 60,9 56,8 253,9 1775,1 1,1 853 57 11,9 0,6 1,7 660,3 | 3232 | 1082,8 | 20,8 | 33952 | 137,6 0,6 0,0




2 j1eHp

IInmieBsie BenecTBa JHepreTH- Buramunni MuHepa.IbHble BenecTBa Ne
IIpuem numn, nanmenosanne Garoaa Mnces Vi vecias penen e
, B eBO/L . 9 #
P! nopuuH| Besmen, r ZKupsi, ¢ s,r |meumocrs, BlLwmr | Comr | A,mr | E,mr | I, mxr | B2, mr | Ca, Mr Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K, mr Lmkr | F,mr | Se, mr Typht peuentyp
3aBTpak
OBOHTH HATYPAJILHBIE 10 CE30HY/ OT'VPLBI CBEXHE/ | 100 0.8 0.2 2.5 14.0 003 | 1000 | 002 0.10 | 000 | 003 | 23.00 | 14.00 | 42.00 1.00 84.60 1.80 | 001 0.00 71 2011
MSCO TYHIEHOE C OBOIIAMM B COYCE(II®D) 200 13.8 22.3 20,0 384.0 0.3 9.6 0.5 0.4 0.1 0,1 49.7 41.4 1643 23 597.9 10.0 0,1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBBIN BULIIHEBbIN 200 1.4 0.4 22.1 98.9 0.0 59 0,0 0,0 0.0 0.0 30.6 10.8 32,4 0.5 500.0 0.0 0.0 0.0 389 2017
XUIEB TIIEHWYHBIN 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0.1 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 9.2 13,2 33.6 0.8 51,6 0.0 0.0 0,0 318 2020
XJIEB PYXKAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61,2 0,1 0.0 0.0 0,7 0.0 0.0 5.4 5.7 26.1 1,2 40,8 1.7 0,0 0.0 913 2020
Hroro 3a npuem nnugu: 570 21,1 23,4 77,4 652,8 0,5 25,5 0,6 2,0 0,1 0,2 117,9 | 851 298,4 58 1274,9 13,5 0,1 0,0
Obex
CAJIAT BUTAMHHHBIH ( 1 BAPMAHT) 100 1.2 0.2 3.8 24.0 007 [2500] 017 | 038 | 017 | 003 | 14.00 | 20.00 | 26.00 1.00 1 29000 | 1.20 | 0.00 | 0.00 71 2011
BOPII[ C ®ACOJIBIO U KAPTODEJIEM 250 3.8 5.9 15,5 134.0 0.1 6.9 0,2 23 0.0 0.1 61.4 333 90,3 1.6 4550 4.9 0.0 0,0 84 2017
IUJIOB M3 ITTULIBI (TID) 200 13,1 20,2 41.8 4389 0.1 24 0.3 2.8 0.1 0.2 246 42.5 206,0 20 310.0 72 0.1 0.0 291 2017
KHCJIOMOJIOYHBIM HAITUTOK / KED®HP/ 180 52 4.5 7.2 95.4 0.1 1,5 0.1 0.2 0.0 0.4 2640 | 30.8 209.0 0,2 3212 19.8 0,0 0.0 386 2017
XJIEB [TIEHUYHBIA 50 3.8 0.3 25,1 118.4 0,1 0.0 0,0 1,0 0.0 0.0 11,5 16.5 42,0 1.0 64.5 0,0 0.0 0.0 11 2020
XJIEB P)KAHOU 50 33 0.4 212 102.0 0.1 0,0 0.0 1,1 0.0 0,0 9.0 9.5 43.5 2,0 68.0 2.8 0.0 0.0 Il 2020
Hroro 3a npHem nuuH: 830 30,4 31,5 114,6 912,7 0,5 358 0,8 7,8 0,2 0,7 384,5 | 152,6 | 6168 7,8 1508,6 | 36,0 0,2 0,0
Tonauux
SAIEKAHKA OBOIIHAS C COYCOM TOMATHBIM 170/30 200 7.9 13,6 35.6 3119 0.2 17.0 0.8 1,5 0.5 0.2 66.8 56.1 1563 2.9 801.7 10,7 0.1 0,0 155 2012
YAH C JIMMOHOM 180 0.2 0,0 7.5 32,1 0,0 1,1 0.0 0,0 0,0 0.0 13.9 5.9 7.9 0.7 334 0.0 0,0 0.0 377 2017
XJIEB PXKAHOU 20 1,1 0.2 9.9 46.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 4181 2020
HToro 3a npHem NHIH: 400 9.2 13.8 53.0 390,0 0,2 18.0 0.8 1,5 0.5 0.2 80,7 62,0 1642 3.6 835.1 10,7 0.1 0.0
Beero 3a xenb: 60,7 68,6 245,0 19585 1,2 79,4 2,1 11,2 0,7 1,1 583,1 | 299,7 | 10794 | 17,2 | 3618,6 | 60,1 0,4 0,0




3 nxensn

1I 1e BellecTBa ‘JHepreTH- Buramunbi MuHepa.IbHble BeleCTBa Ne -
Tlpuem nuiu, HanmenoBanue 6mona Macea Vruepop | veckas peuen- Chapmc
nopuMH| Bexu, r JKupst, r w,r | nennocts, Biymr | C,mr | Aymr | Eomr | [, mxr | B2, mr | Ca,mr [Mg,Mr| Povr | Fe,sr | Komr | Lmkr | F,mr | Se, mr Typst penentyp
3aBTpax
CAJIAT A3 CBEXHX ITOMUJIOPOB CO CJIAJIKHM 100 0.8 02 2.5 14.0 003 110001 002 | 010 | 000 | 003 | 2300 ] 14.00 | 42.00 1.00 84.60 1.80 | 0.01 0.00 71 2011
KAPTO®EJIL B MOJIOKE 180 5.7 6.4 23.4 2219 0.1 9.2 0.0 0,2 0.1 0,1 65.0 29.6 94.1 Ll 707.7 9,7 0.0 0,0 313 2017
ITEYEHB ITO-CTPOI AHOBCKH(T1®D) 120 12.8 11,6 18.3 195.1 0.1 9.8 4.6 3.4 0.0 1.1 5.7 10.7 186,0 4.1 205.0 4.7 0.1 0.0 255 2017
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 7.7 31.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 2.0 0.0 0,0 0.9 0.0 0.0 0,0 349 2017
XJIEB [IIEHAYHBIA 20 1S 0.1 10.0 47.4 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 4.6 6,6 16.8 0.4 25.8 0.0 0,0 0,0 11 2020
XJIEB P)KAHOM 30 2.0 0.3 127 61,2 I 0,0 0.0 0.4 0,0 0.0 3.6 3.8 17.4 0.8 212 1) 0.0 0,0 an 2008
Hroro 3a npHem Muiu: 650 22,8 18,5 74,6 570,6 0,3 29,0 4,7 4,6 0,1 1,3 111,0 | 66,6 356,3 7,5 1051,2 17,3 0,2 0,0
Oben
@OPYKTBI CBEXHUE I10 CE30HY /5sIBJIOKO/ 120 0.5 0.5 11,8 56.4 0.0 12.0 0.0 0.8 0.0 0.0 19,2 9.6 13,2 2,6 333.6 2.4 0.0 0,0 338 2017
CYI1 KPECThSIHCKHH C KPYIION 250 1.8 4.1 10.0 93.1 0.1 8.0 0.2 2.2 0.0 0.0 41.0 18.7 48.6 0.8 246.8 3.0 0.0 0.0 98 2017
PAT'Y U3 OBOILEH 180 3.4 11,0 18.8 195.5 0,1 15,2 0.6 1.8 0.1 0.1 56.6 339 80,0 1.5 5756 7.8 0.0 0.0 143 2011
KOTJIETB!I PBIBHBIE C MACJIOM 100/5(T1d) 105 8.1 10.1 11.3 1223 0.1 0,5 0,0 4.8 0.1 0.1 47.4 50.2 200,3 1.7 351.4 105.0 0.5 0.0 234 2017
COK ®PYKTOBBIM /BUHOTPAJIHBIN 200 0.6 0.4 31.6 135.8 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0,0 36.0 16,2 21.6 0.7 300.0 12.0 0.0 0,0 389 2017
XJIEB TIIEHAYHBIA 50 3.8 0.3 25.1 118.4 0.1 0,0 0.0 1.0 0.0 0.0 11.5 16.5 42.0 1.0 64.5 0,0 0.0 0,0 1T 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOM3BOJACTBA T/I JUIA 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.1 1.0 0.0 0,0 0.0 0.2 2040 | 224 1440 0.2 292.0 18.0 0.0 0,0 411 2023
Hroro 3a npHem MHULH: 1105 23,8 31,3 117,9 826,3 0,5 38,4 0,9 10,6 0,2 0,5 415,7 | 167,5 | 5496 8,5 2163,9 | 1481 0,5 0,0
Homaumk

B5YTEPBPOJIBI C KOTJIETON KYPHUHOM H COJIEHEIMU 170 13.0 13,2 379 321.7 0.2 L1 0.1 25 0.1 0.1 39.7 44.0 188.4 3.1 284.7 4.0 0.1 0.0 9 | 2017
KO®EWHBIM HATIUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3.0 2,2 15,2 93.1 0,0 0.5 0.0 0.0 0.0 0,1 100.1 17.1 79,1 0.4 152.4 8.1 0.0 0.0 379 2017
Htoro 3a npuem NHNH: 350 16,0 154 53.1 414.8 02 1.6 0.1 25 0.1 0.2 1398 | 61.1 267,5 34 437.1 12.1 0,1 0,0

Beero 3a xeHb: 62,6 65,2 245,6 1811,7 1,0 69,0 5,6 7 03 2,1 6664 | 2952 | 11734 | 194 | 36522 | 177,5 0,8 0,0




4 nenb

TInuieBbie BEECTBA JnepreTn- BuraMuasl MunepabHble BEIIECTBA Ne
TlpueM nNHILH, HAHMEHOBARAE 6mona Macea Vrieson | Yeckast i P Se. penen- ERepmm
nopuuH| Bexu, r JKupsl, 1 wr | memnocts, Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr JI, mxr | B2, mr | Ca, Mr Mg, mr mr | Fe,nr | K,omr | I, mxr F, mr , MI' Typha penentyp
3aBTpaKk
DPYKThI CBEXHE IO CE30HY /MAHJIAPHHBI WJIH 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.1 38.0 0,0 0.2 0.0 0,0 35.0 11,0 17,0 0.1 155.0 0.0 0.2 0.0 TTK 2023
{1YJIMHI 13 TBOPOT'A C SIBJOKAMH U TIOBHJUIOM 200 13,8 17.1 52,1 376.4 0.1 2.2 0.2 0.9 0.6 0.4 22577 | 40.9 313.1 2.8 391.7 57 0.1 0,0 240 2012
KHCJIOMOJIOYHBINA HAIIMTOK/KE®HP 2,5 %/ 200 5.8 5.0 8.0 106.0 0.1 1.4 0.1 0.1 0.0 03 240.0 | 280 190,0 0.2 292.0 18.0 0.0 0,0 386 2017
XJIEB TIEHAIHBIA 30 23 0.2 15.1 71.0 0,1 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 6.9 9.9 25,2 0,6 38.7 0.0 0.0 0,0 I 2020
NJIEB PXKAHOM 30 2.0 0.3 12,7 61,2 0,1 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 5.4 5.7 26,1 12 40.8 1.7 0,0 0.0 111 2020
Mroro 3a npuem NHOLA: 560 24,7 22.8 95,4 652,6 0.3 41.6 0.2 2.5 0.6 0.8 513.0 95.5 5714 4.9 918.2 253 0.2 0,0
Oden
CAJIAT A3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100 1,5 6.1 8.5 94.5 0,0 39 0.0 2.7 0.0 0.0 334 19.4 383 1,2 281.2 6.8 0,0 0,0 52 2017
V11 C MAKAPOHHBIMH W3JIETIMSMA 250 33 29 12,0 127.1 0.1 4.1 0.2 1.6 0.0 0.0 31.1 19.4 50.1 1.0 311.6 3.2 0.0 0,0 111 2017
WAPKOE IO-JIOMAITIHEMY (I1D) 200 11.7 17.7 16,1 270.6 0.4 8.5 0.0 1.7 0,1 0.2 30.4 42,6 188.8 2.5 862.5 11.3 0.1 0.0 259 2017
KAKAO C MOJIOKOM 200 5.2 4.2 17.1 128.5 0.0 0.8 0.0 0,0 0,0 0.2 160.0 | 326 1316 0.9 279.8 13,5 0.0 0,0 382 2017
OIES TIIEHAYHBIA 50 3.8 0.3 25,1 118.4 0,1 0.0 0,0 1.0 0,0 0.0 11,5 16.5 42,0 1,0 64.5 0,0 0.0 0.0 318 2020
\JIEB PXKAHOH 50 33 0.4 21.2 102.0 0.1 0,0 0,0 1.1 0.0 0.0 9.0 9.5 43.5 2.0 68.0 2.8 0.0 0.0 yi 2020
KOHJIMTEPCKHE U3JIEJAS MEYEHDE CAXAPHOE/ 45 4.1 5.4 30.9 129.4 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 16.0 11.0 49.5 1.2 60,5 0,0 0.0 0.0 11 2023
MToro 3a npHem MHINH: 895 32,9 37,0 130,9 970,5 0.8 17,3 03 8,0 0,1 0,5 291,4 | 151,0 | 5437 9,8 1928,1 37,6 0,1 0,0
To/yiHuK
JAIEKAHKA 13 OBCSIHOH 1 TIIEHHOH KPYII C 200 9.0 9.7 41,1 3229 0.2 1.7 0.1 1.4 0.2 0,2 180.8 50,7 2159 2.0 407.2 12.0 0.0 0.0 192.5 2012
YAH C CAXAPOM 180 0,2 0.0 9.1 37,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 11,6 5.2 6.7 0.7 23.1 0,0 0.0 0,0 376 2017
XJIEB PXKAHOM 20 1:1 0,2 9.9 46.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 918 2020
Hroro 3a npHeM MHIIH: 400 10,3 9.9 60,1 4059 0,2 1.7 0.1 1.4 02 0.2 1924 | 559 222.6 27 4303 12,0 0.0 0.0
Beero 3a IeHb: 67,9 69,7 286,4 2 029,0 1,2 60,6 0,5 11,8 0.8 15 996,8 | 302,4 | 13378 | 173 3276,7 75,0 0,4 0,0




S nenn

IlnieBbie BenlecTRa JHepreTH- Buramuus MuHepaTbHble BelecTBa Ne
Ilpuem nuuin, sanvenosanue 6moga e Vi qeckas peuerr Ko
1 TIIeBO] . i
uopuuH| Beiaxw, r JKupsi, ¢ w,r |uemmocrs, Bl,mr | C,mr | A,mr | E,mr | Jl, mir | B2, mr | Ca,mr [Mg,mr| Povr | Fe,sr | Komr | ILvier | F,mr | Se, mr Typht peuentyp
3aBTpak
ONONH HATYPAJIBHBIE 10 CE30HY/ OI'VPLI CBEXHE/ | 100 0.8 0.2 2.5 14.0 003 11000 002 | 010 | 000 | 003 |2300] 1400} 4200 | 1.00 | 8460 | 1.80 | 001 | 0.00 71 2011
KAPTO®EJLHOE ITOPE 180 3.7 4.9 25.1 163.8 0.1 12.2 0.0 0.3 0.1 0,1 49.2 35.4 98.8 1.4 8953 29 0,0 0,0 128 2017
PLIBA, TYIIEHHAS B TOMATE C OBOIIAMH(II®) 100 13.6 13.8 16.9 217.3 0.1 27 0.4 1,7 0,0 0.1 47.0 52,1 198.0 1.1 467.7 1249 0.5 0,0 229 2017
KOMITOT M3 CBEJKUX IUIOJIOB (1-bIH BAPUAHT) 180 0.1 0.1 13.4 36.3 0,0 1.4 0.0 0.2 0.0 0.0 11,6 4.0 3.6 0.7 100.9 0.7 0.0 0,0 342.1 2017
NJIEB [ITEHUYHBIA 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0,1 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 9.2 13.2 33.6 0.8 51.6 0.0 0,0 0,0 318 2020
Hroro sa npuem nuoim: 600 21,3 19,2 78,0 546,1 0,3 26,4 0,4 3,1 0,1 03 140,0 | 118,7 | 376,0 5,0 1600,0 | 137,3 0,6 0,0
Oben
PYKThI CBEXUE 10 CE30HY / MAHJIAPUHBI WU 150 14 0.3 12,0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 TTK 2023
(V11 3 OBOIIEM C ®PHKAJEJIBKAMH 200/50(TID) 250 83 10.2 8.1 217.8 0.1 6.1 03 0.6 0.1 0.1 322 277 1263 1.9 452.6 7.8 0.1 0,0 95 2008
MAKAPOHBI, 3ATTEYEHHBIE C SHLIOM H CBIPOM 200 99 16,3 34.0 323.1 0.1 0.2 0.2 4.0 1.3 0.3 2182 | 229 2318 23 2009 14,6 0.0 0.0 206 2017
COK ®OPYKTOBBIH /SIBJIOYHBIN 200 1,0 0.2 19.6 83.4 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0,0 12.6 7.2 12,6 25 2400 20 0.0 0.0 389 2017
XJIEB [TIIEHWYHBIN 50 3.8 0.3 25.1 1184 0,1 0.0 0,0 1.0 0.0 0.0 11,5 16.5 42,0 1.0 64.5 0.0 0.0 0.0 11 2008
NJIEB PXKAHOH 50 33 0.4 21,2 102,0 0,1 0,0 0.0 1,1 0.0 0,0 9.0 9.5 43.5 2,0 68.0 2.8 0,0 0.0 11 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOH%3BOJICTBA T/ JUIS 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.1 1.0 0.0 0.0 0.0 0.2 2040 | 224 1440 0.2 292.0 18.0 0.0 0,0 1T 2023
Hroro 3a npuem numa: 1100 33,3 32,6 129,3 951,0 0,5 9,0 0,5 6,7 15 0,7 487,5 | 106,2 | 600,3 9,8 1318,0 | 452 0,1 0,0
Toanmk
®PYKTHI CBEXHME 1O CE30HY /SIBJIOKW/ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0,0 10.0 0.0 0.6 0.0 0.0 16.0 8.0 11.0 22 278.0 2.0 [1X0] 0.0 339 2017
[THPOXKH [IEYEHBIE C KAIIYCTOH 75 45 5.0 221 124,5 0.1 3.8 0,0 1.0 0,0 0.0 18,0 6.8 33.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 451 2008
KHCIOMOJIOYHBIH HATTHTOK / HOT'YPT 2.5 %/ 180 5.0 4,5 8.1 101.7 0,1 1.3 0.1 0,0 0.0 0.3 2160 | 252 1710 0.0 262.8 0.0 0,0 0,0 386 2017
HToro 3a mpuem mHmA: 355 99 9.9 40,0 273.2 0,1 15,0 0,1 1.6 0,0 03 250,0 | 40,0 2150 3.0 540.8 2,0 0.1 0,0
Bceero 3a JieHnb: 64,5 61,7 247,3 1770,3 0,9 50,3 1,0 114 1,6 1,3 877,5 | 2648 | 1191,2 | 17,8 | 34588 | 184,5 0,7 0,0




S Macea IlnmeBnie l;emecmay 31‘:epre1:|- BHTaMuabl MuHepabHbie BelleCTBa pe.:':n Copamic
5 TieBoj | “iecKa . . -
nopusH| Beku, r JKupsr, r w,r |menn Bi,mr | C,mr | A,mr | Eyvr | [, mir | B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| P,y | Fe,mr | Komr | Lmir | F,mMr | Se,mr TypHa peuenTyp
3aBTpaK
WY ICTHI CBEJKME IO CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.0 10.0 0,0 0.6 0.0 0.0 16.0 8.0 11,0 22 278.0 20 0.0 0,0 338 2017
AALTTIEBHHK C TBOPOI'OM M CT VIIEHHBIM MOJIOKOM | 200 10,2 14.2 37.3 313.1 0.1 0.2 0.1 2.1 0.2 0,2 1715 29.0 207.8 1.3 2413 4.1 0,0 0.0 212 2012
'IA_ﬂ (' MOJIOKOM 200 3.0 2.4 14.7 93.2 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.1 112.0 16.0 78.7 0.8 169.1 9.0 0.0 0.0 378 2017
XU TITEHMYHBIA 40 3.1 0.2 20.1 94.7 0,1 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 9.2 13,2 33.6 0.8 51,6 0.0 0.0 0.0 I 2020
IR OKAHOH 30 2.0 0.3 12.7 61,2 0,1 0.0 0.0 0,7 0.0 0.0 5.4 57 26.1 1,2 40.8 17 0,0 0,0 318 2020
H1oro sa npuem nunga: 570 18.7 17.5 94.6 609.2 03 10,8 0.1 42 0,2 0.4 3201 | 719 3572 6,2 780,7 16.8 0.1 0,0 |ITT
Oben
CAJIAT U3 MOPKOBH C YECHOKOM 100 1.4 5.0 7.0 79.2 0,0 3.0 1.8 2.7 0,0 0.1 50.1 33.4 49.3 0.9 204.3 4.6 0.1 0.0 TTK 2023
(841 KAPTO®EJHHBIN C BOBOBBIMH 250 5.8 5.4 18.5 146,2 0,2 6.5 0.2 4.1 0.0 0.1 49.4 35.1 80.2 2,0 480.1 4.2 0.0 0.0 102 2017
PAL'Y M3 OBOLIEH 180 3.4 9.0 18.8 195.5 0.1 15:2 0.6 1.8 0.1 0.1 56.6 39 80,0 15 575.6 7.8 0.0 0.0 143 2017
11D TEIM MACHBIE 100/20(T1d) 120 9.8 13.9 23.0 233.6 0.3 1.5 0.0 1,5 0.1 0.1 23.5 27.7 1523 1.9 353.7 7.4 0.1 0,0 278 2017
KHCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK /KEQHP 2,5 %/ 180 5.2 4.5 7.2 95.4 0,1 1.3 0,1 0.1 0,0 0.3 216.0 | 25.2 171.0 0.2 262.8 16.2 0,0 0,0 386 2017
NJIEB TITEHWYHBIA 50 38 0.3 25.1 118.4 0.1 0.0 0,0 1.0 0.0 0.0 11.5 16,5 42,0 1.0 64,5 0.0 0.0 0.0 1 2020
XJIEB PXKAHOH 40 2.6 0.4 17.0 81,6 0,1 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 7.2 7.6 34.8 1.6 54,4 22 0.0 0.0 T 2020
Hroro 3a npuem numya: 920 32,0 38,5 116,6 949,9 0,9 27,5 2,7 12,1 0,2 0,7 414,3 | 1794 | 6095 9,0 19954 | 424 0,2 0,0
Toaguuk
KAPTO®EJ> OTBAPHOM 180 35 6,7 28,0 193,5 0,2 14,1 0,0 0,4 0.1 0,1 25,6 37,9 94,2 1,6 1004,3 8.8 0.1 0,0 125 2017
KOTJIETBI PhIBHBIE C MACJIOM 100/5 105 8.1 10.1 11,3 122.3 0.1 0.5 0,0 44 0.1 0.1 39.7 45,0 179.7 1.5 316.2 94.5 0.4 0.0 234 2017
KAKAO C MOJIOKOM 180 3.4 2.7 12,6 89.4 0,0 0.5 0.0 0,0 0,0 0.1 100.1 24.7 86,0 0.8 186.3 8.1 0.0 0.0 382 2017
\JIEB PIKAHOH 30 2,0 0.3 12,7 61.2 0.1 0.0 0,0 0.7 0.0 0,0 5.4 5.7 26.1 1.2 40.8 1.7 0.0 0.0 1T 2020
Hroro 3a npuem nungu: 495 17,0 19,8 64,6 466,4 0,3 15,0 0,1 54 0,2 0,3 170,8 | 113,3 | 386,1 51 1547,6 | 113,1 0,5 0,0
Beero 3a xenn: 67,7 75,8 275,8 20255 1,5 53,4 2,9 21,7 0,6 14 905,1 | 364,6 | 1352,8 | 203 | 4323,7 | 172,3 0,7 0,0




7 nenp

IInmeBbie BelECTRa JHepreTH- BuraMuubt MHuHepaTbHble BelleCTBa Ne .
Tpuem numn nue 6aona Mucen ¥ yecKas peuen ENg—.
, HAHMeHOBaHNne TJ1eBOj v N 3 -
nopumH| Beaxw, r Kupsr, r M,r | meumocrs, Bl,mr | C,mr | Ajmr | Eymr |, vk | B2, mr | Ca,mr |[Mg,mr| Povr | Fe,mr | Komr | Lmkr | F,mr | Se, mr Typut peuentyp
3aBTpax
OBOITH HATYPAJILHBIE 10 CE30HY /TOMATBI 100 12 02 38 24.0 007 {2500 017 | 038 | 017 | 003 | 14.00 | 20.00 { 26,00 | 1.00 | 290,00 | 1.20 | 0.00 | 0.00 71 2011
11JIOB W3 ITTULIBI (TIP) 200 13,1 20.2 41.8 438.9 0.1 23 0.3 2.4 0.1 0.1 23.0 40.8 190.7 1.8 290.0 6.6 0.1 0,0 291 2017
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 77 31.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.2 1.8 0,0 0,0 0.8 0,0 0.0 0.0 349 2017
XJIEB IIMEHWYHbIA 40 3.1 0.2 20.1 94,7 0,1 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 9.2 13.2 33.6 0.8 51,6 0.0 0.0 0,0 101 2020
XJIEB PXKAHOH 20 1.3 0.2 8.5 40,8 0,0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 3.6 3.8 17.4 0.8 27,2 1.1 0,0 0.0 3181 2020
H1oro 3a npueM mumA: 560 18,7 20,8 81,9 629.4 0.2 273 0,5 4.0 0,2 0,2 58,0 79,6 2677 44 659,7 9.0 0.1 0.0
Oben
DPYKTBI CBEXXHE I10 CE30HY / MAHJIAPHHBI HJIA 150 1,4 0.3 12.0 1.5 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 TTK 2017
P ACCOJILHUK JIEHUHI PAJICKHH 250 20 5,2 14,7 113.8 0,1 5.8 0.2 2.4 0.0 0.1 29,1 22.3 59.1 0.9 419.1 3.9 0.0 0.0 96 2017
JAIEKAHKA ¥3 TBOPOI'A / MOJIOKO CI'YIIT 200/20 220 20.1 23.5 483 495.1 0.1 0.5 0.2 0.7 03 0.5 337.5 53.3 4297 1.7 388.7 3.7 0.1 0.1 223 2017
AN C MOJIOKOM 200 1.6 1,2 12,4 67,3 0.0 0.3 0.0 0.0 0,0 0.1 62,3 11.1 43.4 0.8 98.6 45 0.0 0,0 378 2017
JIEB TIEHWYHbIA 50 38 0.3 25.1 118.4 0,1 0,0 0,0 1,0 0,0 0.0 1135 16,5 42,0 1,0 64.5 0,0 0.0 0,0 T 2008
XJIEE PYKAHOH 40 26 0.4 17.0 81,6 0.1 0.0 0,0 0.9 0,0 0,0 7.2 7.6 348 1.6 54.4 2.2 0.0 0.0 518 2008
Hroro 3a npuem numu: 910 31,5 30,9 129,5 877,7 03 6,5 0,4 5,0 0,3 0,7 447,5 | 110,7 | 609,0 59 1025,2 14,3 0,1 0,1
Homanux

1Y TEPEPOJTbI C KOTJIETON MSICHOH M COJIEHBIMUA 170 13,2 15,0 33.0 3122 0.3 0.7 0,0 23 0.1 0.2 28.2 38.2 189,1 4.2 3825 8.0 0.0 0.0 o | 2017
KOMIIOT 13 CBEXWX ITIOJIOB (1-bIH BAPHAHT) 180 0.1 0,1 13.9 58.2 0.0 1.4 0,0 0.2 0.0 0,0 11.7 4.0 3.6 0.7 100.9 0.7 0.0 0.0 3421 | 2017
Hroro 3a npaem nHma: 350 133 15,1 46,9 3704 03 22 0,0 2.5 0.1 0,2 39.9 42.2 1926 5.0 483.4 8.7 0.0 0,0

Beero 3a nenn: 63,5 66,8 2583 1877,5 0,9 36,0 0,8 11,5 0,6 1,0 5454 | 232,5 | 10694 | 153 21683 32,0 0,3 0,1




8 1enn

IInmeBbie BelecTBa Inepreru- BuTaMHHBI Munepa.TbHbIe BEIECTBA Ne
IIpuem nnmu, HanmenoBanne G012 Macea VYraesonx | veckasi peuen: Chopmm
s TJ1e) i . % g =
nopuuH| bBemxw, r Kupsi, r T fr—— Bi,mr | C,mr | Aymr | E,mr | J, mxr | B2, mr | Ca, mr |[Mg,Mr| P,mr | Fe,mr | K, mr L mxr | F,mr | Se, mr Typia penentyp
3apTpak
KALIA MOJIOYHAST PHCOBAS XHJIKAS 200 6.0 37 31.8 185.9 0.1 0.7 0.0 0.1 0.0 0,2 150.6 | 29.8 1429 0.4 237.1 13.2 0.0 0,0 189 2008
LY TEPEPOJIBI C MACJIOM W CBIPOM 60 6.3 12.7 16,5 216.2 0.0 0.0 0.1 03 0.2 0,0 7.5 39 224 03 29.9 0,0 0,0 0.0 1 2017
1 AKAO € MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.7 102.3 0.0 0.5 0.0 0,0 0.0 0.1 111.2 27.5 95.6 0.9 207.0 9.0 0.0 0,0 382 2017
N 111 IEHHYHBIN 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0,1 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 6.9 9.9 25,2 0,6 38.7 0.0 0.0 0,0 514 2020
SR KAHOM 20 1.3 0.2 8.5 40,8 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 3.6 3.8 17.4 0.8 27,2 1.1 0,0 0.0 I 2020
MOJIOKO 2,5 % IPOM ITPOU3BOJICTBA T/T /IS 200 5.6 49 93 104.8 0.1 1,0 0.0 0,0 0,0 0.2 2040 | 224 1440 0.2 292.0 18,0 0.0 0.0 5181 2023
oo sa npuem nuin: 710 253 24,7 95,9 721,0 03 23 0.2 1.5 0,2 0.5 4839 | 972 4475 32 831.8 413 0,0 0.0
Oben
WY ICThI CBEXHE TI0 CE30HY/SIBJIOKH/ 120 0.5 0,5 11,8 56.4 0,0 12,0 0.0 0.8 0.0 0,0 19,2 9.6 13.2 2.6 333.6 24 0.0 0.0 338 2017
CVIJIATIIIA JIOMAITHSISE 250 2.7 9.7 13.6 116.1 0,0 0.4 0.0 2.2 0.1 0.0 26.4 7.2 30,2 0.4 48.4 1.6 0,0 0.0 113 2017
KALLIA TTITEHAYHAS PACCBIITYATAS C OBOIIAMM 180 7.0 5.9 21.3 2326 0.2 0.7 0.3 0.3 0.1 0.1 414 39.9 1555 27 186.0 1.0 0.0 0.0 181 2008
1 O1J1EThI PBIBHBIE /COYC MOJIOYHBIN _100/25(T1D) 125 13.9 10.7 16,6 223.2 0,1 0,6 0.0 34 0.1 0,1 56.4 51.6 2093 1,6 371.1 106,2 0,5 0,0 234 2017
( OK P VK TOBBI/BUHOTPATHBIH/ 200 0.6 0.4 31.6 135.8 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 36,0 16,2 21.6 0.7 300.0 12,0 0.0 0.0 389 2017
SUIEE TIITEHAYHBIA 50 3.8 0.3 25,1 118.4 0,1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 11,5 16,5 42,0 1.0 64,5 0,0 0.0 0.0 8181 2020
NJIB POKAHOH 30 20 0.3 12:7 61.2 0.1 0.0 0.0 0,7 0.0 0.0 5.4 5.7 26.1 1,2 40.8 1.7 0.0 0.0 11 2020
Hroro sa npuem mumia: 955 30,5 27,8 132,7 943,7 0,5 153 0,4 83 0,3 0,3 196,3 | 146,7 497,9 10,3 13444 | 1248 0,5 0,1
Toaanuk

(hIPHHKH U3 TBOPOI'A CO CMETAHOH 11520 135 12.4 12.2 10,2 233.0 0,0 0.2 0.1 1.4 0.1 0.2 126.8 17.4 158.7 0,5 125.2 2,6 0.0 0,0 219 2011
KHCEJIL U3 STBJIOK CYIIIEHBIX 200 0.3 0,0 22.6 92.4 0,0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 23841 53 13.9 0.7 71.8 0.0 0.0 0.0 354 2017
KOHJWMTEPCKHE U3IEJIHSY IEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1.1 1.5 11,2 62.6 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 4.4 3.0 13.5 03 16,5 0,0 0.0 0.0 I

Hyoro ya npuem nuum: 350 13.8 13,7 44,0 388.0 0.1 0.3 0.1 1.4 0.1 0.2 1549 | 257 186,1 1.4 2134 2.6 0.0 0.0

Heero aa iens: 69,6 66,2 272,6 2052,7 08 17,8 0,6 11,2 0,6 1,0 835,1 | 269,6 | 11314 | 149 | 23896 | 168,7 0,5 0,1




9 nenn

1 ¢ BelecTBa IuepreTu- Buramunsi MuHepaIbHble BeuecTBa Ne
IIpuem nuus, nanvenobanne 6mona Bfaccs Vraepon | “eckas peuen N
nopuuH| Bejxu, r Kupsr, 1 w,r | nemnocts, Bi,mr | Cymr | A,mr | E,mr | Jl, mier | B2, mr | Ca, mr |[Mg,mr| P,mr | Fe,mr K,vmr | Lmxr | F,mr | Se, mr TypM penenrtyp
3aBTpak
WY T CBEJKHE TIO CE30HY /SIBJIOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.0 10.0 0,0 0.6 0,0 0.0 16.0 8.0 11,0 2.2 278.0 2,0 0.0 0.0 338 2017
A 1Y ¢ OBOIAMU U MSICOM(II®D) 200 12.3 17.8 25.7 349.4 0.4 10.4 0.0 1.8 0.0 0,2 23.6 47.0 198.8 2,6 988.9 12,6 0,1 0.0 260 2008
| M JIOMOJIOYHBIF HATIMUTOK MOI'YPT 2.5 %/ 180 5.0 4.5 8.1 101.7 0.1 1.3 0.1 0,0 0.0 0.3 216.0 | 25.2 171.0 0,0 262.8 0.0 0.0 0.0 386 2017
SO0G TITTEHWYHBIA 50 3.8 0.3 25,1 118.4 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 11,5 16,5 42,0 1.0 64,5 0.0 0.0 0.0 11 2020
UL PKAHOM 20 13 0,2 8.5 40.8 0,0 0.0 0,0 0.4 0.0 0.0 3.6 3.8 17.4 0.8 212 1.1 0.0 0.0 Juis] 2020
Ioro 38 npHem nHOGH: 550 22,8 23,2 77,2 657,3 0,6 21,7 0,1 38 0,0 0,6 270,7 | 100,5 | 4402 6,6 1621,4 15,7 0,2 0,0
' Obex
ONOIH HATYPAJIBHBIE 110 CE30HY/ OT'VPIBI CBEXKHE/ | 100 0.8 0.2 25 14.0 003 110001 002 | 010 | 000 | 003 | 2300|1400 | 42.00 1.00 84.60 1.80 | 0.01 0.00 1 2011
LOPHL TTO-KYBAHCKH 250 21 5.1 16,2 123.1 0.1 14,7 0.3 2.4 0.0 0.1 66.7 33.5 63.8 1,5 535.9 6.6 0.0 0,0 TIK 2023
KAPTO®EJb TIO-CTAHHYHOMY 180 7.5 11.2 21,7 183.6 0.1 122 0.1 3.4 0,1 0.1 161.6 | 379 1652 1.7 844.2 8.2 0.1 0.0 TIK 2023
KOTJIETBI KYPHUHBIE (TI0) 100 13,2 10.1 14,0 183.9 0.1 33 0.1 23 0.4 0,2 40.9 28.8 1715 2,5 2345 7.6 0.1 0.0 TTK 2023
Y IBAP U3 CYTUEHBIX TDIOJIOB H SITOA 180 0.5 0,2 30,6 136.1 0.0 69.1 0,1 0,0 0.0 0.0 16.2 4.0 24 0.4 9.1 0.0 0.0 00 | TIK 2023
LB TIIEHAYHBIA S0 3.8 0.3 25,1 118.4 0.1 0.0 0.0 1,0 0.0 0,0 115 16.5 42,0 1,0 64.5 0.0 0.0 0.0 118} 2020
NIEB PIKAHOHU 30 2,0 0,3 12.7 61,2 0.1 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 3.4 5.7 26.1 1.2 40.8 1.7 0.0 0.0 II1 2020
Hroro 3a npuem nHmMH: 890 30,5 27,4 122,8 820,3 0,5 109,2 0,6 9,8 0,5 0,5 3253 | 1404 | 512,9 9,3 1813,6 | 259 0,2 0,0
Toummux

1Y JIOYKA JIOMAIIHSAS T 100 6.5 5.1 175 122.9 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.2 0.3 0.8 0,0 1.3 0,0 0.0 0.0 422 2011
C'LIP (MOPLIMSMIA) 20 46 59 0,0 72.8 0.0 0.1 0,1 0.1 0.0 0.1 176.0 7.0 100,0 0.2 17.6 0.0 0.0 0.0 15 2017
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0.0 0,0 7.7 310 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0.0 8.2 1.8 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0,0 349 2011
KOH/IMTEPCKHE M3JIEJISY TTEYEHBE CAXAPHOE/ 30 23 25 22.3 125.1 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 8.7 6.0 27.0 0.6 33,0 0.0 0.0 0.0 318}

Hyoro 3a nprem MHIMA: 350 134 13,9 47,8 351.8 0,0 0,1 0.1 0.1 0,0 0.1 193.1 15,1 127.8 09 52.8 0.0 0.0 0,0

Beero 3a geHb: 66,7 64,5 247,35 18294 1,1 131,0 0,7 13,7 0,5 1,1 789,1 | 256,0 | 10809 | 16,8 | 34878 | 41,6 04 0,0




10 genn

S Macca IInmennie Bemecmnym 31:2::;}1- Buramnuni MuHepaIbHbi¢ BeleCTBa peﬁ':n Coprue
0! 7 €EBO . ~ i o
nopumu| Beaxw, r Kupsi, r w,r | memmocrs, Bi,mr| Cymr | A,mr | E,mr [ Jl v | B2, mr | Ca,mr [Mg,mr| Powr | Fe,sr | Komr | 1, mier F,mr | Se, mr Typut peuentyp
3aBTpak
{ AJIAT WY MOPKOBH U 3EJIEHOT'O I'OPOIIKA 100 1.8 5.1 6,2 78.8 0.1 2.6 1.2 2.9 0.0 0.1 343 274 49,2 0.8 156.4 3.1 0.0 0,0 TTK 2017
| A1 011l SATTEYEHHBIHN C OBOIIAMM U SHLIOM 180 6.7 11.0 27.9 202.4 0.2 12.7 0.5 29 L1 0.3 617 | 416 | 1733 2,6 847.7 17.0 0,1 0.0 TTK 2023
O T PHIBHBIE (TI0) 130 8.9 6.3 8.4 163.1 0.1 1.6 0.6 1.0 0.4 0.2 69.1 59.9 2499 1S 493.0 138.0 0.6 0.0 241 2008
0K DPYKTC )BBIN /SIBJIOYHbIA/ 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0,0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 12,6 72 12,6 p 240.0 2.0 0.0 0.0 389 2011
SN PKAHOH 30 2.0 0.3 12.7 61,2 0,1 0.0 0.0 0,7 0.0 0.0 5.4 5.7 26.1 1,2 40.8 1.7 0,0 0.0 318} 2020
SO0 HITEHHYHBIA 30 b & | 0,2 15.1 71.0 0.1 0.0 0,0 0,6 0.0 0.0 6.9 9.9 25,2 0.6 38.7 0,0 0.0 0.0 T 2008
HEOOr 0 A8 pMeM ma: 670 22,7 23,1 89,9 659,9 0,5 18,5 23 8,0 1,5 0,6 190,0 | 151,7 | 536,3 9,2 1816,6 | 161,7 0,7 0,0
.

INOHIH HATYPAJILHBIE TIO CE30HY /TOMATBI 100 12 0.2 38 240 007 125001 017 | 038 | 0.17 | 003 | 1400 | 20.00 | 26.00 1.00 | 29000 | 120 | 0.00 | 0.00 1 2011

Y11HY OBC IEH 250 1.8 4.4 10.8 93.0 0.1 8.5 0.2 13 0,0 0.1 36.3 21.4 47.8 0.9 367.0 39 0.0 0.0 99 2017
ALK AHKA U3 CYBIIPOAYKTOB I'OBSDKBUX € 200 13.6 13.7 35,0 273,1 0.3 18.5 8.8 5.4 1.3 22 1139 | 47.2 4978 9.1 637.4 26.4 0.3 0.1 TTK 2023
OV TOMATHBIM C OBOIIAMH 25 03 3.7 23 44.0 0,0 0.7 0.1 1.7 0.0 0.0 7.0 3.6 7.4 0,2 40.2 0.6 0.0 0.0 TTK 2023
K HCTIOMC )JIOYHBIA HAITUTOK /KEDUP/ 180 352 4.5 7.2 95.4 0,1 LS 0.1 0,2 0,0 0.4 264.0 | 308 2090 0.2 321.2 19.8 0,0 0.0 386
A0 TIEHAYHBI 50 3.8 0.3 25.1 118.4 0.1 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 11.5 16.5 42.0 1.0 - 64.5 0.0 0.0 0.0 It 2020
NN PIKAHOH 30 2.0 0.3 12.7 61,2 0.1 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 5.4 57 26,1 1,2 40.8 17 0.0 0.0 1101 2020
MOJIOKO 2,5 % ITPOM ITPOU3BOJICTBA T/ U 200 5.6 4.9 9.3 104.8 0.1 1,0 0,0 0,0 0.0 0.2 2040 | 224 1440 0,2 2920 18,0 0.0 0.0 Il 2023
Hroro s npuem muum: 1035 33,5 32,0 106,2 813,9 0,7 83 93 10,6 15 3,0 656,2 | 167,6 | 1000,1 | 13,8 | 2053,2 71,6 0,4 0,1

HMonpnux
MAKAPOHBI, 3ATIEYEHHBIE C SIALIOM 150 8.8 13,4 24.9 262,1 0.1 0.1 0.1 2.9 0.9 0,2 56.7 12,6 108,7 1.5 1321 10,0 0,0 0.0 206 2017
\ OMITOT M3 CBEXKHX IUTOJIOB (1-bI BAPHAHT) 180 0,1 0.1 13.9 58.2 0.0 1.4 0,0 0,2 0.0 0.0 11.7 4,0 3.6 0.7 100.9 0.7 0.0 0.0 342.1 2017
NJIEB PKAHON 20 L1 0.2 99 46.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0.0 0.0 2020
H10ro 38 npHem niHuE: 350 10,0 13.7 48.7 366,3 0.1 1.6 0,1 32 09 0,2 68.4 16.6 1123 22 2329 10.7 0.0 0,0
Heero 3a iens: 66,2 68,8 244,8 1 840,1 1,3 75,4 11,7 21,7 3,9 3,7 914,5 | 336,0 | 16486 | 251 4102,8 | 244,1 1,1 0,1
IInmeBbie BEMIECTBA DHepreTH- Bur 1 MunepaJabHble BeleCTBa
1] 610,
Ipneainum, HauNeHOBRNNS e Beaxu, v JKupsr, r erl:on u:::::s Bi,mr | Comr | A,mr | E,mr | Jl, s | B2, mr | Ca,mr [Mg,mr| Pomr | Fe,mr | K,mr | Lmkr | F,mr | Se,mr 0

HTOI'0 34 BECh ITEPHO/] 650,4 663,8 25773 | 189668 | 10,9 | 6582 | 31,8 | 143.9 10,2 16,0 |7773.4|2943,9|12147,7| 184.8 | 33873,5|12934| 59 0,5
CPEJIHEE 3HAYEHHE 3A TEPHO/J 65,0 66,4 257,7 1896,7 1,1 65,8 3,2 14,4 1,0 1,6 7773 | 2944 | 12148 | 185 33874 | 1293 0,6 0,1
( O/IEP/KAHHE BEJIKOB KHPOB H YITIEBOJIOB B 10 Lo 40
“y COOTHOIUEHHH i ’ |

CYMMAPHBIE OBBEMBI BJIIO/[ 10 IPHEMAM MHUIH (B TPAMMAX)
YO3PACT JETEH FABTPAK OBEJ]

110JH
HK
2-18 nem 601.5 957,5 377,0




