
План-сетка мероприятий
лагеря труда и отдыха «Атлант»

на период с 02.06.2025 по 23.06.2025
День

недели
День 1

2 июня 2025 год
Тема дня Время Содержание дня

Организационный
период смены.  

 

8:00 Приход педагогов.

8:20 Совещание педагогов по координации работы 
на день

8:30 Встреча детей в лагере.
08.45–09.00 Зарядка:«Мы рады вам! Чтобы быть весь 

день в порядке, надо делать всем зарядку!»
09.00–09.15 Утренняя линейка (объявление плана работы 

на день)
9:15-10:00 Завтрак
10:00-11:00 «Трудовой десант» - благоустройство

территории школы. Инструктаж по ТБ при
проведении работ.

11:00-11:15 Минутка безопасности. Инструктаж по  технике 
безопасности  для воспитанников пришкольного 
лагеря по правилам поведения в пришкольном лагере.

11:15-12:30 Конкурс рисунков на асфальте "Здоровье - 
круглый год!"

12:30-13:00 Оформление информационного
уголка лагеря. Распределение обязанностей 
среди обучающихся. Выбор органа детского
самоуправления - Совет лагеря. Определение
законов лагеря.

13:00-14:00 Обед

14:00-14:30 Игры на свежем воздухе. Настольные игры.

14:20-14:30 Линейка (подведение итогов дня).

14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, 
анализ дня.



День
недели

День 2
3 июня 2025 год

Тема дня Время Содержание дня
Погружение в игровой 
сюжет смены

8:00 Приход педагогов.
8:20 Совещание педагогов по координации 

работы на день.
8:30 Встреча детей в лагере. 
8:45-09:00 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь 

день в порядке, надо делать всем зарядку!»
9:00-09:15 Линейка: «Пора, пора! На линейку, 

детвора!» (объявление плана работы на 
день)

9:15-10:00 Завтрак
10:00-13:00 Поход в окрестностях пгт.Черноморского
13:00-14:00 Обед
14:00-14:30 Свободное время.
14:20-14:30 Подвижные игры на свежем воздухе.
14:30 Линейка подведение итогов дня.

14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, 
анализ дня.



День
недели

День 3
4 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Семейные
ценности

8:00 Приход педагогов.
8:20 Совещание педагогов по координации работы 

на день.
8:30 Встреча детей в лагере. «Солнышко встаёт - 

спать ребятам не даёт»
8:45-9:00 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день

в порядке, надо делать всем зарядку!»
9:15-10:00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, 

сыто и красиво.»
10:00-11:00 Экскурсия «Нам с книгой назначена встреча!» 

(посещение Черноморской поселковой 
библиотеки)

11:00-12:00 «Трудовой десант» - благоустройство
территории школы. Инструктаж по ТБ при
проведении работ.

12:15-13:00  Беседа «Семейные ценности»

13:00-14:00 Обед
14:00-14:30 Свободное время.
14:20-14:30 Линейка. Итоги дня. Планерка к следующему 

дню.
14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, 

анализ дня.



День недели День 4
5 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Устное народное
творчество

8:00 Приход педагогов.
8:20 Совещание педагогов по координации 

работы на день.
8:30 Встреча детей в лагере. 

8:45-9:00 Зарядка

9:00-10:00 Завтрак

10:00-13:00 Поход в Сосновую рощу. 

13:00-14:00 Обед

14:00-14:30 Свободное время. 

14.20 -
14.30

Линейка. Итоги дня. Планерка к 
следующему дню.

14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, 
анализ дня.



День
недели

День 5
6 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

А.С. Пушкин
8:00 Приход педагогов.
8:20 Совещание педагогов по координации 

работы на день.
8:30 Встреча детей в лагере.
8:45-9:00 Зарядка.

9:00-09:15 Линейка.
9:15-10:00 Завтрак.
10:00-11:00 Мероприятие, посвященное Александру 

Сергеевичу Пушкину (Пушкинский день)
11:00-12:00 «Трудовой десант» - благоустройство

территории школы. Инструктаж по ТБ при
проведении работ.

12:00-13:00 Антинаркотическая квест-игра "Вместе все 
преодолеем!" 

13:00-14:00 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и 
компот.»

14:00-14:30 Свободное время.
14:20-14:30 Линейка. Итоги дня. Планерка к следующему

дню.
14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, 

анализ дня.
«До свидания! До новых встреч!»



День
недели

День 6
9 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Великие
изобретения и

открытия

8:00 Приход педагогов.
8:20 Совещание педагогов по координации работы на

день.
8:30 Встреча детей в лагере.

8:45-9:00 Зарядка.

09.00-09.15 Линейка.

9:00-10:00 Завтрак.

10:30-13.00 Поход на курганы.

13:00-14:00 Обед.

14:00-14:20 Свободное время

14:20-14:30 Линейка. Итоги дня. Планерка к следующему 
дню.

14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, анализ 
дня.



День
недели

День 7
10 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Мы за здоровый 
образ жизни!

8:00 Приход педагогов.
8:20 Совещание педагогов по координации работы

на день.
08.30 Начало работы лагеря: встреча детей

08:45-09:00 Зарядка.

09.00–09.15 Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!»
(объявление плана работы на день

9:15-10:00 Завтрак.
10:00-11:30 Познавательно-игровая программа «По 

дороге к крепкому здоровью!»
11:30-13:00 «Трудовой десант» - благоустройство

территории школы. Инструктаж по ТБ при
проведении работ.

13:00-14:00 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и 
компот.»

14:00-14:20 Свободное время.
14:20-14:30 Линейка (подведение итогов дня).

14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, 
анализ дня.



День
недели

День 8
11 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Всегда готов!
8:00 Приход педагогов.
8:20 Совещание педагогов по координации работы на 

день.
8:30 Начало работы лагеря: встреча детей

08:45-09:00 Зарядка.
09.00–09.15 Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» 

(объявление плана работы на день
9:15-10:00 Завтрак.
10:00-11:00 День здоровья с ГТО. Спортивный праздник !Я 

выбираю жизнь!"
11:00-12:00 «Трудовой десант» - благоустройство

территории школы. Инструктаж по ТБ при
проведении работ.

12:30-13:00 Киноуроки
13:00-14:00 Обед.

14:00-14:30 Свободное время.
14:20-14:30 Линейка (подведение итогов дня).

14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, анализ 
дня.



День
недели

День 9
16 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня
Национальная 
кухня

8:00 Приход педагогов.
8:20 Совещание педагогов по координации работы на

день.
8:30 Начало работы лагеря: встреча детей

08:45-09:00 Зарядка.
09.00–09.15 Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» 

(объявление плана работы на день)
9:15-10:00 Завтрак.
11:00-12:00 «Трудовой десант» - благоустройство

территории школы. Инструктаж по ТБ при
проведении работ.

12:00-13:00 Киноуроки России
13:00-14:00 Обед.

14:00-14:20 Свободное время. 

14:20-14:30 Линейка (подведение итогов дня).

14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, анализ 
дня.



День
недели

День 10
17 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня
Открытые тайны
великой страны

8:00 Приход педагогов.
8:20 Совещание педагогов по координации работы на

день.
8:30 Начало работы лагеря: встреча детей

08:45-09:00 Зарядка.
09.00–09.15 Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» 

(объявление плана работы на день
9:15-10:00 Завтрак.

10:00-10:30 Минутка здоровья «Гимнастика для глаз» 
(беседа о профилактике снижения зрения).
Минутка безопасности. Инструктаж по технике 
безопасности для воспитанников пришкольного лагеря 
на воде.

10:30-12:30 «Трудовой десант» - благоустройство
территории школы. Инструктаж по ТБ при
проведении работ.

12:30-13:00 Конкурс-выставка рисунков, листовок
и плакатов «Мы за здоровый образ жизни!»

13:00-14:00 Обед
14:00-14:30 Свободное время.
14:20-14:30 Линейка (подведение итогов)
14:30 Отправка домой.



День
недели

День 11
18 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня
Я и моя семьЯ 8:00 Приход педагогов.

08.20 Совещание педагогов по координации работы на
день.

08.30 Начало работы лагеря: встреча детей

08.45–09.00 Зарядка.
09.00–09.15 Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» 

(объявление плана работы на день)
09.15–10.00 Завтрак.
10:00-10:20 Минутка здоровья «Жизнь без вредных 

привычек» (беседа о пропаганде ЗОЖ и 
профилактике вредных привычек).
Минутка безопасности. Инструктаж  по технике 
безопасности для воспитанников пришкольного лагеря 
во время проведения спортивных соревнований.

10:20-11:40 Праздник "В гостях у Нептуна"
11:40-13:00 «Трудовой десант» - благоустройство

территории школы. Инструктаж по ТБ при
проведении работ.

13:00-14:00 Обед.

14.00–14.20 Свободное время. Подвижные игры на свежем 
воздухе.

14.20-14.30 Линейка (подведение итогов дня).
14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, анализ 

дня.



День
недели

День 12
19 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Я и мои друзьЯ
8:00 Приход педагогов.
08.20 Совещание педагогов по координации работы

на день; 
08.30 Начало работы лагеря: встреча детей.

08.45–09.00 Зарядка.

09.00–09.15 Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» 
(объявление плана работы на день)

9:15-10:00 Завтрак.
10:00-11:00 «Трудовой десант» - благоустройство

территории школы. Инструктаж по ТБ при
проведении работ.

11:00-12:30 Большая командная игра "Физкульт - УРА!"
12:30-13:00 Подвижные игры на свежем воздухе.

Настольные игры.
13:00-14:00 Обед.
14:00-14:20 Свободное время.
14:20-14:30 Линейка (подведение итогов дня).

14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, 
анализ дня.



День
недели

День 13
20 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня
Я и моя РоссиЯ 8:00 Приход педагогов.

08.20 Совещание педагогов по координации работы на
день;

08.30 Начало работы лагеря: встреча детей. 
08.45–09.00 Зарядка.
09.00–09.15 Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» 

(объявление плана работы на день)
9:00-10:00 Завтрак.
10:00-10:15 Час ЗОЖ. «Солнце не только друг» (практикум 

по оказанию первой мед. помощи при 
солнечном и тепловом ударе)

10:15-11:00 «Трудовой десант» - благоустройство
территории школы. Инструктаж по ТБ при
проведении работ.

11:00-12:30 Подготовка к итоговому концерту.

12:30-13:00 Конкурс рисунков "Территория здоровья"
13:00-14:00 Обед.
14:00-14:20 Свободное время.
14:20-14:30 Линейка (подведение итогов дня).
14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, анализ 

дня.



День
недели

День 14
23 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Итоговый период
8:00 Приход детей.
08.20 Совещание педагогов по координации работы на

день;
08.30 Начало работы лагеря: встреча детей.

 
08.45–09.00 Зарядка.

09.00–09.15 Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» 
(объявление плана работы на день)

9:15-10:00 Завтрак.

10:00-12:00 Итоговый концерт "Наши таланты"

12:00-13:00 Беседа с библиотекарем "Детский закон"

13:00-14:00 Обед.
14:00-14:20 Свободное время.
14:20-14:30 Линейка (подведение итогов дня).
14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, анализ 

дня.



День
недели

День 15
24 июня 2025

Тема дня Время Содержание дня

Выход из игрового
сюжета

8:00 Приход педагогов.
08.20 Совещание педагогов по координации работы на

день;
08.30 Начало работы лагеря: встреча детей: 

«Солнышко встаёт - спать ребятам не даёт» 
08.45–09.00 Зарядка: «Мы рады вам! Чтобы быть весь день 

в порядке, надо делать всем зарядку!»
09.00–09.15 Линейка: «Пора, пора! На линейку, детвора!» 

(объявление плана работы на день)
9:15-10:00 Завтрак: «Каша, чай, кусочек сыра –вкусно, 

сыто и красиво.»
10:00-11:00 Посещение ДШИ.
11:00-13:00 Подвижные игры, спортивные эстафеты 

"Выбери здоровый образ жизни!"
13:00-14:00 Обед: «Нас столовая зовёт, суп отличный и 

компот.»
14:00-14:30 Итоговый сбор "Нас ждут новые открытия". 
14:30 Уход детей домой, совещание педагогов, анализ 

дня.«До свидания! До новых встреч!»


